
 

 

Fünfte Station 

Simon von Zyrene hilf Jesus, das Kreuz zu tragen 

 

Aus dem heiligen Evangelium nach Matthäus. (Mt 27,32) 

 

Auf dem Weg hinaus zur Schädelhöhe trafen die Soldaten einen 

Mann, der Simon hieß und aus Zyrene stammte. Ihn zwangen sie, 

das Kreuz Jesu zu tragen. 

 

Jesus, die Soldaten schleppen einen Mann an, der dir dein Kreuz 

tragen helfen soll. Du schaffst es einfach nicht mehr allein. Du 

musst dir helfen lassen. Vielleicht habt ihr euch stumm 

angesehen – Simon und du.  

Was sagten ihm deine Augen?  

Was konnte Simon von Zyrene wohl in deinem Blick lesen? 

 


